






Badenia-
Wirtembergia

Badenia-Wirtembergia to zróżnicowany krajobraz gór, lasów, żyznych wyżyn, 
zielonych łąk, jezior i terenów podmokłych. Znajduje się tutaj największy 
las w Niemczech - Czarny Las. Land produkuje dużą liczbę produktów 
przemysłowych o dużej wartości dodanej.

Wydatki na 
badania naukowe 
wynoszą 

> 5 % PKB 
(około 1,07% PKB 
na Litwie).

11,28 mln. Stuttgart Jeden z najbardziej 
innowacyjnych 
regionów na 
świecie.35 752 km² 54 000 EUR

populacjastolica

W 2020 r. w Europejskim 
Rankingu Innowacyjności 
Baden- Wirtembergia zajęła 
pierwsze miejsce.

Liczba godzin 
słonecznych  
w Badenii- 
Wirtembergii 
niż w innych krajach  
związkowych.powierzchnia (dwukrotnie 

mniejsza od Litwy, choć 
mieszkańców jest niemal 
czterokrotnie więcej)

PKB na mieszkańca (2023 r. / 5. 
miejsce)

Słynie z

Uniwersytety i ośrodki badawcze – 
jest ich ponad 100. 4 z 10 najlepszych 
niemieckich uczelni znajduje się w 
Badenii-Wirtembergii.

Stuttgarcie znajdują się siedziby 
producentów Mercedesa i Porsche.

Herman Hesse - niemiecki pisarz, 
jeden z najwybitniejszych twórców 
prozy intelektualnej pierwszej 
połowy XX wieku, laureat Nagrody 
Nobla w dziedzinie literatury (1946).

Od XVII wieku są produkowane 
zegary z kukułką.

Gorące źródła termalne w Baden-
Baden, które mają podobno 
właściwości lecznicze.

Związki z Litwą

Wilhelm Karl von Urach, niemiecki mąż 
stanu, który w 1918 roku został przez 
Litewską Radę ogłoszony królem Litwy pod 
imieniem Mendoga II. Pod koniec tegoż 
roku przez ten sam organ został władzy 
pozbawiony.

W mieście Baden-Baden w 1948 r. odbyło 
się spotkanie organizacji powołanych 
przez wychodźców popierających ideę 
wolnej Litwy. Podjęto decyzję o powołaniu 
Najwyższego Komitetu Wyzwolenia 
Litwy w celu koordynowania w kraju i za 
granicą działań na rzecz wyzwolenia Litwy.

Baron Wolfgang von Stetten, 
konsul honorowy Litwy w Badenii-
Wirtembergii, członek Towarzystwa 
Dzieci Wilka i wieloletni przewodniczący 
parlamentarnej grupy Bundestagu ds. 
stosunków z państwami bałtyckimi.
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Brema

Wolne Hanzeatyckie Miasto Brema - kraj związkowy w północno-zachodniej 
części Niemiec. Do kraju związkowego Brema należy również Bremerhaven. 
Brema jest jednym z najbardziej malowniczych miast w Niemczech, 
słynącym z bogatego dziedzictwa morskiego i historycznej roli w Związku 
Hanzeatyckim. Najbardziej znany jednak za sprawą „Muzykantów z Bremy” 
braci Grimm. Imponujący ratusz i wąskie, kręte uliczki średniowiecznej 
dzielnicy Schnoorviertel wpisane na listę światowego dziedzictwa UNESCO.

Miasto, które ma status kraju 
związkowego, słynie z baśni 
autorstwa braci Grimm o ośle, 
psie, kocie i kogucie -  

„Muzykanci z 
Bremy”.

0,7 mln.Brema

404 km² 57 000 EUR

populacja stolica

powierzchnia PKB na mieszkańca  
(2023 r. / 3. miejsce)

Słynie z

Porty w Bremie i Bremerhaven – 
jedne z najważniejszych portów 
morskich w Niemczech i Europie.

Bunkier okrętów podwodnych 
Valentin - swoisty symbol jednego z 
największych projektów wojskowych 
nazistowskich Niemiec.

Posąg Rolanda, średniowieczna 
statua rycerza, patrona Bremy, 
został wpisany na listę światowego 
dziedzictwa UNESCO. Jest symbolem 
wolnej i niezależnej Bremy.

Brema jest wiodącym miastem 
innowacji kosmicznych.  
Mieści się tu siedzibą Airbusa i 
Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESA).

Od 1035 r. w Bremie odbywa się 
najstarszy jarmark w Niemczech 
z licznymi atrakcjami, występami 
artystycznymi, ogromną paradą i 
szerokim wyborem potraw.

Związki z Litwą
W połowie XIX wieku Brema była głównym 
przystankiem pośrednim dla Litwinów 
emigrujących do Stanów Zjednoczonych.
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Hamburg

Hamburg jest drugim co do wielkości miastem w Niemczech i największym 
portem morskim w kraju, będącym dla handlu międzynarodowego bramą 
do szerszego świata. Miasto słynie z pięknych kanałów, zabytkowej dzielnicy 
Speicherstadt (z kompleksem magazynów) i nowoczesnej Filharmonii nad 
Łabą. W Hamburgu znajduje się wiele parków i dwa jeziora, z których jedno 
– Alster – mieści się w samym centrum miasta. W mieście odbywa się wiele 
wydarzeń muzycznych i artystycznych. 

W Hamburgu jest wiele 
kanałów i dróg wodnych, 
a mostów -  

2300 -  
więcej niż w Wenecji, 
Amsterdamie i Londynie 
razem wziętych.

Per daugybę Hamburgo 
kanalų ir vandens kelių 
nutiesta kone 

2 300 tiltų -
daugiau nei Venecijoje, 
Amsterdame ir Londone 
kartu paėmus.

1, 89 mln.Hamburgas

755 km² 80 000 EUR

populacja stolica

powierzchnia PKB na mieszkańca  
 (2023 r. / 1. miejsce)

Słynie z

Pierwszy wieniec adwentowy, który powstał 
w Hamburgu w 1839 r., miał tyle świec, ile 
dni liczył Adwent, z czasem pozostały tylko 
cztery świece.

Zegar na wieży kościoła Świętego 
Michała jest największym tego rodzaju w 
Niemczech. Każda z jego czterech tarcz 
zegarowych ma 8 m średnicy.

Filharmonia nad Łabą charakteryzuje się 
wyjątkową akustyką i unikalną architekturą. 
Uznana za światowej sławy zabytek kultury.

Kanapki z rybą Fischbrötchen w 2023 
r. podczas wizyty państwowej kanclerz 
Niemiec Olaf Scholz częstował nimi 
prezydenta Francji Emmanuela Macrona.

Związki z Litwą

Porty w Kłajpedzie i Hamburgu ściśle 
współpracują w zakresie logistyki, rozwoju 
zielonych portów i innych obszarów, promując 
zrównoważony ruch towarowy w Europie.

4 127 EUR

Najwyższe średnie 
miesięczne wynagrodzenie 
w Niemczech:

(2023)

Speicherstadt to największa  
na świecie dzielnica magazynowa,  
gdzie wszystkie budynki stoją na 
drewnianych słupach. Wpisany na listę 
światowego dziedzictwa UNESCO. 
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Hesja

Granicą Hesji z jednej strony jest region Zauerland na północy, z drugiej zaś 
- Odenwald na południu. Stolicą landu jest Wiesbaden, miasto słynące z willi 
i wina. Ziemia jest znana za sprawą Frankfurtu nad Menem, w którym mieści 
się siedziba Europejskiego Banku Centralnego i niemieckiego Bundesbanku, 
ośrodek Europejskiego Systemu Nadzoru Finansowego. Z uwagi na dużą liczbę 
międzynarodowych instytucji finansowych Frankfurt nad Menem jest często 
określany mianem europejskiego centrum finansowego. W mieście znajduje 
się największe lotnisko w Niemczech i jedno z największych lotnisk w Europie. 
Kluczowe branże – motoryzacyjna, inżynierii mechanicznej, chemiczna i 
elektryczna. 

Z uwagi na dużą liczbę 
międzynarodowych  
instytucji finansowych  
Frankfurt nad Menem  
jest często określany mianem

europejskiego centrum 
finansowego.

6,39 mln.Wiesbaden
Każdego roku we 
Frankfurcie nad Menem 

odbywają się 
największe na świecie 
targi książki 
z licznym udziałem wydawców 
i odwiedzających (liczonych w 
setkach tysięcy). W 2002 roku Litwa 
uczestniczyła w Targach Książki we 
Frankfurcie jako gość honorowy.

21 114 km² 55 000 EUR

populacja stolica

powierzchnia PKB na mieszkańca  
(2023 r. / 4. miejsce)

Słynie z

Baśniopisarze bracia Grimm urodzili 
się w Hanau, oddalonego o 25 km od 
Frankfurtu nad Menem. Są autorami 
wielu znanych baśni, w tym Jaś 
i Małgosia, Żabi Król, Kopciuszek, 
Czerwony Kapturek itp.

W Hesji znajduje się siedziba Opla.

W 1749 r. we Frankfurcie nad 
Menem urodził się poeta, pisarz, 
dramaturg teatralny Johann 
Wolfgang von Goethe, jest uważany 
za najbardziej wpływowego pisarza 
niemieckojęzycznego. 

Związki z Litwą

4 marca 1946 r. - oficjalna data powstania 
Litewskiej Wspólnoty Zesłańców. Przedsta-
wiciele zesłańców zgromadzeni w obozie 
Hanau przyjęli statut organizacji i wybrali 
9-osobową komisję. 

W mieście Hüttenfeld od 1950 r. działa Gim-
nazjum im. 16 Lutego założone przez  
społeczność litewską w Niemczech. Ucznio-
wie litewskiego pochodzenia mogą przystę-
pować tutaj do matury z języka litewskiego.

Zamek Rennhof w Hüttenfeld, należący do 
Litewskiej Wspólnoty w Niemczech (LWN), 
nabyty za środki ofiarowane przez przed-
stawicieli wspólnot litewskich rozsianych po 
całym świecie. W zamku mieści się admi-
nistracja LWN, Instytut Kultury Litewskiej, 
archiwa LWN, kilka klas Gimnazjum im. 16 
Lutego.

19 października 2011 r. Sejm Litwy i parlament 
kraju związkowego Hesji podpisali porozu-
mienie o współpracy. 

W 2023 r. Rheinmetall ogłosił budowę za-
kładu produkującego amunicję w mia-
steczku Bejsagoła.

W 1949 r.  

Frankfurt nad Menem 
był typowany jako 
ewentualna stolica 
Niemiec Zachodnich,   
ostatecznie jednak  
został nim Bonn.
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Dolna
Saksonia

Różnorodność, tradycja i duch innowacji: Dolna Saksonia, drugi co do 
wielkości kraj związkowy w Niemczech, rozciąga się od wyspy Borkum na 
Morzu Północnym do pasma górskiego Harz. Stolicą landu jest Hanower, 
który otaczają lasy Lüneburga, parki narodowe i najbardziej żyzne pola w 
Niemczech. Dwie trzecie obszaru Dolnej Saksonii zajmują użytki rolne, a 
najważniejszą gałęzią przemysłu jest przemysł motoryzacyjny.

Kluczową branżą jest 

sektor 
motoryzacyjny.

8,14 mln.Hanower

47 618 km² 45 000 EUR

populacja stolica

powierzchnia PKB na mieszkańca  
(2023 r. / 8. miejsce)

Słynie z

Pustać Lüneburska - ogromne 
malownicze wrzosowisko.

W Hanowerze założony został 
zespół hard rockowy Scorpions.

Związki z Litwą
Instytut Niemiec i Europy Północnej  
z siedzibą w Lüneburgu.
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Dolna
Saksonia

Różnorodność, tradycja i duch innowacji: Dolna Saksonia, drugi co do 
wielkości kraj związkowy w Niemczech, rozciąga się od wyspy Borkum na 
Morzu Północnym do pasma górskiego Harz. Stolicą landu jest Hanower, 
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najważniejszą gałęzią przemysłu jest przemysł motoryzacyjny.

Kluczową branżą jest 

sektor 
motoryzacyjny.

8,14 mln.Hanower

47 618 km² 45 000 EUR

populacja stolica

powierzchnia PKB na mieszkańca  
(2023 r. / 8. miejsce)

Słynie z

Pustać Lüneburska - ogromne 
malownicze wrzosowisko.

W Hanowerze założony został 
zespół hard rockowy Scorpions.

Związki z Litwą
Instytut Niemiec i Europy Północnej  
z siedzibą w Lüneburgu.
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Nadrenia  
Północna-Westfalia

Od przemysłu węglowego i stalowego po zaawansowane technologie, 
modę i teatr: Nadrenia Północna-Westfalia jest największym landem pod 
względem liczby ludności. Jest to największy obszar przemysłowy Niemiec, 
ośrodek kulturalno-badawczy. Funkcjonuje tutaj najgęstsza sieć placówek 
naukowych w Europie. Obok Nowego Jorku i Paryża UNESCO uznało ten 
niemiecki land za jeden z najważniejszych regionów kulturalnych na świecie.

Nadrenia Północna-
Westfalia jest  
największym landem pod 
względem  
liczby  
ludności. 

18,4 mln. Düsseldorf

34 083 km² 46 000 EUR

populacja stolica

powierzchnia PKB na mieszkańca  
(2023 r. / 7. miejsce) 

Słynie z

Miasto Bonn, stolica Niemiec 
Zachodnich w l. 1949-1990, Niemiec 
zjednoczonych - do 1999 roku.

Katedra w Kolonii, wpisana na listę 
światowego dziedzictwa UNESCO, jest 
jednym z najbardziej spektakularnych 
gotyckich budynków o wspaniałej 
architekturze i wyszukanych detalach.

Założyciel dynastii Karolingów, Karol 
Wielki, jeden z najwybitniejszych 
władców świata zachodniego, 
mieszkał w Akwizgranie i jest 
pochowany w tutejszej katedrze.

Porty na Renie w Dortmundzie, 
Düsseldorfie i Duisburgu.

Chleb żytni czarny pochodzi 
prawdopodobnie z tego regionu. 
Pierwsze wzmianki o chlebie w 
źródłach pisanych pochodzą z połowy 
XV w. Chleb jest wypiekany w piecu 
parowym przez 16–20 godzin, co 
sprawia, że ma miękką skórkę.

Joseph Beuys - awangardowy 
rzeźbiarz i performer, członek ruchu 
Fluxus.

Związki z Litwą

Duisburg jest jednym z 
najstarszych partnerów miasta 
Wilna. Umowę o współpracy 
podpisano w 1985 r.

Na linii Kowno - Duisburg kursuje 
pociąg towarowy, który dla 
litewskich przedsiębiorstw jest 
kolejnym kanałem trafienia na 
rynki Europy Zachodniej.

W Detmoldzie mieszkał i 
zmarł litewski myśliciel i pisarz 
Vydūnas.

W l. 1993–2022 w Bonn 
wydawano kronikę poświęconą 
Litwie i tematyce stosunków 
niemiecko-litewskich. Ukazało się 
w nim sporo artykułów o Litwie 
Małej, a także na temat kultury i 
historii Litwy.

Nadrenia Północna-Westfalia słynie z 
nastrojowych karnawałów.
W sezonie karnawałowym,
Düsseldorf, Akwizgran i inne miasta 
ożywają: odbywają się parady, na ulicach 
pełno jest ludzi ubranych w kostiumy, 
wszędzie rozbrzmiewa świąteczna muzyka.

Ta ziemia 
generuje ok. 
jednej piątej PKB 
Niemiec,    
co czyni je jednym z 
najważniejszych regionów 
Europy pod względem 
gospodarczym.22
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Nadrenia- 
Palatynat

Nadrenia-Palatynat jest najważniejszym regionem winiarskim Niemiec. 
Zbierane są tutaj dwie trzecie winogron niemieckich. Duży wpływ na 
architekturę i kulturę tego kraju miały Francja i Włochy. Po II wojnie światowej 
był jednym z najbiedniejszych ziem, ale pod koniec XX w. wyprzedził inne landy 
pod względem tempa wzrostu gospodarczego.

Najbardziej 
zalesiony land 
niemiecki:  

> 42 %
jego powierzchni 
porastają lasy.

4,16 mln. Mainz najwięcej wina  
w Niemczech.

dziewięciu 
mieszkańców.

19 647 km² 42 000 EUR

populacja stolica

Produkuje 

72 ze 100 najmniejszych wsi 
niemieckich znajduje się na 
terenie tego landu, w tym Dierfeld, 
którą w 2022 r. zamieszkiwało 

Na terenie tej ziemi do naszych czasów 
zachowało się najwięcej historycznych 
budynków rzymskich w Niemczech.

W mieście Bad Dürkheim co roku we 
wrześniu odbywa się największy na świecie 
festyn wina, w ramach którego odbywają się 
degustacje wina, dań regionalnych, atrakcje. 
Jedną z wizytówek miasta jest największa na 
świecie beczka wina, w której obecnie mieści 
się restauracja.

powierzchnia (dwukrotnie 
mniejsza w porównaniu 
z Litwą, choć liczba 
mieszkańców jest niemal 
czterokrotnie większa)

PKB na mieszkańca  
(2023 r. / 9. miejsce)

Słynie z

Przemysł chemiczny, farmaceutyczny i 
maszynowy.

Moguncja – miasto rodzinne 
wynalazcy druku Johannesa 
Gutenberga. Tutaj nadrukował 
pierwszą Biblię, która stała się 
prekursorem drukowanych książek.

Trewir - nieduże miasteczko w 
południowo-wschodniej części 
Niemiec. Miasto to, mające ponad 
2000-letnią historię, pretenduje do 
miana najstarszego miasta w kraju.
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Palatynat
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Saara

Włączenie Saary do Niemiec Zachodnich nastąpiło w 1957. Przedtem 
czterokrotnie przechodziła z rąk do rąk: należała naprzemiennie to do Francji, 
to do Niemiec. Politycznym i gospodarczym centrum landu jest stolica 
Saarbrücken. Mieszkańcy Saary nazywają swój region światową stolicą 
informatyki, mieści się tu cały szereg renomowanych placówek naukowych.

W ciągu ostatnich 
200 lat 
czterokrotnie 
przechodziła z rąk 
do rąk: należała 
naprzemiennie to do 
Francji, to do Niemiec.

1 mln. Saarbrücken

2 570 km² 41 617 EUR 

populacja stolica

Z uwagi na to, że Saara 
graniczy z Francją i od 
dłuższego czasu była 
jej integralną częścią, 
kraj ten, zwłaszcza 
kuchnia, architektura i 
tradycje, znajdują się pod 
ogromnym wpływem 
francuskim.

4 lipca odbywa się Święto 
Wyzwolenia Saary – ma 
na celu upamiętnienie 
odzyskania ziemi z rąk 
Francji. Odbywają się różne 
wydarzenia, w tym parady 
i pokazy fajerwerków.

23 października 1955 r. 
zorganizowano referendum 
w sprawie przyszłości 
Saary. Saara miała stać się 
niezależnym państwem pod 
kontrolą Unii Europejskiej. 
Spotkało się to z odmową 
67,7% wyborców, dlatego 
w ostateczności Saarę 
włączono do Niemiec.

powierzchnia PKB na mieszkańca  
(2023 r. / 10. miejsce)

Słynie z

Wino, a w szczególności białe riesling, 
produkowane z białej odmiany winorośli 
uprawianej na stromych zboczach rzeki 
Saara. Wyjątkowo korzystne warunki 
sprawiają, że jakość wina jest doskonała.

Na Igrzyskach Olimpijskich w 1952 r. 
drużyna olimpijska Saary uczestniczyła 
jako drużyna niezależna. Wzięło  
w niej udział 36 sportowców  
(31 mężczyzn i 5 kobiet). 

Przemysł węglowy i stalowy.
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Szlezwik- 
Holsztyn

Szlezwik-Holsztyn jest najbardziej wysuniętym na północ krajem w Niemczech. 
Główne branże to technologia medyczna, technologie informacyjno-
komunikacyjne oraz przemysł morski.

Regaty w  
Kilonii  
są największą  
imprezą żeglarską  
na świecie.

2,95 mln. Kilonia

15 763 km² 40 000 EUR

populacja stolica

powierzchnia PKB na mieszkańca  
(2023 r. / 11. miejsce)

Wyspa Helgoland na Morzu Północnym, 60 km od 
wybrzeża Niemiec.

Legenda głosi, że marcepan pochodzi z Lubeki, kiedy to w 
nieurodzajnym 1407 r. Senat nakazał lokalnym piekarzom 
pieczenie chleba z mąki migdałowej.

Łączący Bałtyk z Morzem Północnym Kanał Kiloński jest 
jedną z najbardziej ruchliwych sztucznych dróg wodnych.

Günter Grass - niemiecki pisarz, laureat Nagrody Nobla w 
dziedzinie literatury (1999 r.). W Lubece znajduje się muzeum 
Güntera Grassa. Autor odwiedził Litwę w 2000 roku.

Związki z Litwą

Na linii Kłajpeda i Kilonia kursują regularne promy.

Stąd pochodzi Thomas Mann – jeden z najsłynniejszych 
niemieckich pisarzy XX wieku, laureat literackiej Nagrody 
Nobla (1929 r.). Urzekło go piękno Nidy, dlatego w 1930 
r. kupił tu domek letniskowy, w którym w okresie letnim 
mieszkał w l. 1930–1932. W domku tym mieści się obecnie 
Muzeum Thomasa Manna. Od 1995 roku na Litwie działa 
ponadto Centrum Kulturalne Thomasa Manna, które od 
1997 roku organizuje co roku Międzynarodowy Festiwal 
Thomasa Manna. W 1990 roku powstało Litewskie 
Towarzystwo Thomasa Manna.

Morze Bałtyckie. 
Zróżnicowane krajobrazy 
przybrzeżne, rozwinięta 
gospodarka morska:  
od przemysłu 
stoczniowego po 
rybołówstwo i największe 
imprezy żeglarskie.

Na terenie Szlezwika i 
Holsztynu widoczne są ślady 
duńskiego dziedzictwa 
kulturowego. Region 
zamieszkuje duńska 
mniejszość narodowa, stąd 
często zobaczyć tu można 
dwujęzyczne napisy. Od XII w. 
i aż do początku XX w. część 
Szlezwiku i Holsztynu była 
rządzona przez Duńczyków 
(wikingów).

Land jest usiany 
wiatrakami 
napędzanymi silnym 
wiatrem przybrzeżnym, 
wytwarzana w ten 
sposób zielona energia 
elektryczna zmniejsza 
zależność Niemiec od 
paliw kopalnych.

Słynie z
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Szlezwiku i Holsztynu była 
rządzona przez Duńczyków 
(wikingów).

Land jest usiany 
wiatrakami 
napędzanymi silnym 
wiatrem przybrzeżnym, 
wytwarzana w ten 
sposób zielona energia 
elektryczna zmniejsza 
zależność Niemiec od 
paliw kopalnych.

Słynie z
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